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​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 8

 14:35
15:20

​יישומים בב
אילנה
​סייבר

בר

​נחשון
עמוס

 FTC-לוייני
שחר

​תנ"ך
רענן

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון
​סייבר
בר

 FRC
ירון
​נחשון
עמוס

 FTC-לוייני
שחר

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון
​נחשון
עמוס

 FTC-לוייני
שחר

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון
​נחשון
עמוס

 FTC-לוייני
שחר, אורית

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​פיזיקה
שרי, מיכאל

​חינוך גופנ
 מרינה, עמוס
(אולם.ספורט)

​אנגלית
לינה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​מתמטיקה
דלית, דלית, אושרי

​מתמטיקה טכ
גיל

​כימיה
קובי

​פיזיקה
שרי, מיכאל

​לשון
יערה

​מבוא למדעי
קובי

​מבוא למדעי
מיכאל, שרי

​לשון
יערה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​מבוא למדעי
קובי

​מבוא למדעי
שרי, מיכאל

​תנ"ך
רענן

​מבוא למדעי
קובי

​מבוא למדעי
מיכאל, שרי

​שעת מחנך
מורן

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 3

 10:15
11:00

​היסטוריה
גלית

​אנגלית
לינה

​מתמטיקה
דלית, אושרי, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​אנגלית
לינה

​חשמל ואלקט
שלומי

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​פסיכולוגיה
לימור

​ביוטכנולוג
אילנה

​מערכות ספר
שלומי

​מתמטיקה
דלית, דלית, אושרי

​מתמטיקה טכ
גיל

​היסטוריה
גלית

​חשמל ואלקט
שלומי

​יישומים בב
אילנה

שעור 
 5

 12:10
12:55

​ספרות
מורן

​ביוטכנולוג
אילנה

​מערכות ספר
שלומי

​חינוך תעבו
דורית

​תנ"ך
רענן

​ביוטכנולוג
אילנה

​מערכות ספר
שלומי

שעור 
 6

 12:55
13:40

​לשון
יערה

​היסטוריה
גלית

​ספרות
מורן

​חינוך גופנ
 דני, עמוס

(אולם.ספורט)
מרינה

​מתמטיקה
דלית, אושרי, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

מערכת שעות לכיתה י 2



שעור 
 7

 13:50
14:35

​חינוך גופנ
דני

​יישומים בב
אילנה

​אנגלית
לינה

​אנגלית
לינה

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 8

 14:35
15:20

​יישומים בב
אילנה

 FTC-לוייני
שחר

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FTC-לוייני
שחר

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FTC-לוייני
שחר

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FTC-לוייני
שחר, אורית

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​פיזיקה
מנחם

​חינוך גופנ
 מרינה, עמוס
(אולם.ספורט)

שעור 
 1

 08:30
09:15

​מתמטיקה
דלית, דלית, אושרי

​מתמטיקה טכ
גיל

​פיזיקה
מנחם

​היסטוריה
אילת

​מבוא למדעי
מנחם

​אנגלית
לורטה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​מבוא למדעי
מנחם

​היסטוריה
אילת

​מבוא למדעי
מנחם

​לשון
אלכסנדרה

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 3

 10:15
11:00

​תנ"ך
רענן

​אנגלית
לורטה

​מתמטיקה
דלית, אושרי, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​היסטוריה
אילת

​מדעי המחשב
דלית

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​תנ"ך
רענן

​מדעי המחשב
דלית

​מתמטיקה
דלית, דלית, אושרי

​מתמטיקה טכ
גיל

​ספרות
מלי

​מדעי המחשב
דלית

שעור 
 5

 12:10
12:55

​פסיכולוגיה
לימור

​מדעי המחשב
דלית

​אנגלית
לורטה

​אנגלית
לורטה

​מדעי המחשב
דלית

שעור 
 6

 12:55
13:40

​שעת מחנך
מרינה

​לשון
אלכסנדרה

​אנגלית
לורטה

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​מתמטיקה
דלית, אושרי, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

מערכת שעות לכיתה י 3



שעור 
 7

 13:50
14:35

​סייבר
קוסטיה

​לשון
אלכסנדרה

​חינוך תעבו
מרינה

​ספרות
מלי

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 8

 14:35
15:20

​סייבר
קוסטיה

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון
​סייבר
קוסטיה

 FRC
ירון

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​פיזיקה
שרי, מיכאל

​חינוך גופנ
 מרינה, עמוס
(אולם.ספורט)

שעור 
 1

 08:30
09:15

​מתמטיקה
דלית, דלית, אושרי

​מתמטיקה טכ
גיל

​כימיה
קובי

​פיזיקה
שרי, מיכאל

​שעת מחנך
לימור

​מבוא למדעי
קובי

​מבוא למדעי
מיכאל, שרי

​אנגלית
לינה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​מבוא למדעי
קובי

​מבוא למדעי
שרי, מיכאל

​ספרות
מלי

​מבוא למדעי
קובי

​מבוא למדעי
מיכאל, שרי

​אנגלית
לינה

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 3

 10:15
11:00

​היסטוריה
אילת

​לשון
יערה

​מתמטיקה
דלית, אושרי, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

​ספרות
מלי

​מדעי המחשב
בר

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​לשון
יערה

​ביוטכנולוג
אילנה

​מדעי המחשב
בר

​מתמטיקה
דלית, דלית, אושרי

​מתמטיקה טכ
גיל

​אנגלית
לינה

​יישומים בב
אילנה

​מדעי המחשב
בר

שעור 
 5

 12:10
12:55

​לשון
יערה

​ביוטכנולוג
אילנה

​מדעי המחשב
בר

​אנגלית
לינה

​אנגלית
לינה

​ביוטכנולוג
אילנה

​מדעי המחשב
בר

שעור 
 6

 12:55
13:40

​פסיכולוגיה
לימור

​תנ"ך
רענן

​היסטוריה
אילת

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​מתמטיקה
דלית, אושרי, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

מערכת שעות לכיתה י 4



שעור 
 7

 13:50
14:35

​יישומים בב
אילנה
​סייבר

בר

​תנ"ך
רענן

​היסטוריה
אילת

​מתמטיקה
אושרי, דלית, דלית

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 8

 14:35
15:20

​יישומים בב
אילנה
​סייבר

בר

​חינוך תעבו
דורית

 FTC-לוייני
שחר

​מתמטיקה טכ
גיל

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון
​סייבר
בר

 FRC
ירון

 FTC-לוייני
שחר

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FTC-לוייני
שחר

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FTC-לוייני
שחר, אורית

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​חינוך גופנ
מרינה

​יישומים בב
אייל

​מדעי המחשב
ערן משה

​תנ"ך
אפרת

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​אלגוריתמיק
חגי

​מעבדת ביו
אייל

​סייבר 1
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אלקטרוניקה
חגי

​מדעי המחשב
ערן משה

​מעבדת ביו
אייל

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​יישומים בב
אייל

​מדעי המחשב
ערן משה

​לשון
אלכסנדרה

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​אלגוריתמיק
חגי

​מעבדת ביו
אייל

​סייבר 1
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אלקטרוניקה
חגי

​מדעי המחשב
ערן משה

​מעבדת ביו
אייל

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל

​לשון
אלכסנדרה

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​אלגוריתמיק
חגי

​מעבדת ביו
אייל

​סייבר 1
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אלקטרוניקה
חגי

​מדעי המחשב
ערן משה

​מעבדת ביו
אייל

​נחשון
מיכאל

שעור 
 3

 10:15
11:00

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל

​היסטוריה
אילת

​לשון
אלכסנדרה

​אלקטרוניקה
חגי

​אלקטרוניקה
חגי

​ביוטכנולוג
אילנה

​מדעי המחשב
ערן משה

​נחשון
מיכאל

מערכת שעות לכיתה יא 1



שעור 
 4

 11:00
11:45

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

​היסטוריה
אילת

​אזרחות
נורית

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​נחשון
מיכאל

שעור 
 5

 12:10
12:55

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת פיזי
מיכאל

​תנ"ך
אפרת

​אזרחות
נורית

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​נחשון
מיכאל

שעור 
 6

 12:55
13:40

​מתמטיקה
גיל, מאיה, שיבולת

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת פיזי
מיכאל

​ביוטכנולוג
אילנה

 ​טכנולוגיה
שלומי

​סייבר 1
אופיר

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​ספרות
מורן

​נחשון
מיכאל

שעור 
 7

 13:50
14:35

​היסטוריה
אילת

​אזרחות
נורית

​ביוטכנולוג
אילנה

​סייבר 1
אופיר

​חינוך גופנ
דני (אולם.ספורט)

​חינוך גופנ
 מרינה, דני

(אולם.ספורט)

​שעת מחנך
מיכאל

שעור 
 8

 14:35
15:20

​היסטוריה
אילת

​ספרות
מורן

​ביוכימיה
אילנה

​סייבר 1
אופיר

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון
​אזרחות
נורית

 FRC
ירון

​ביוכימיה
אילנה

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון
​פיתוח אפלי
קוסטיה

 FRC
ירון

​מתמטיקה
גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל



שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון
​פיתוח אפלי
קוסטיה

 FRC
ירון

​כימיה
דפנה

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​חינוך גופנ
עמוס, מרינה

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​אלגוריתמיק
חגי

​סייבר 2
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אלקטרוניקה
חגי

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​חינוך גופנ
מרינה, עמוס

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​אלגוריתמיק
חגי

​סייבר 2
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אלקטרוניקה
חגי

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

​ספרות
מורן, מלי

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​אלגוריתמיק
חגי

​סייבר 2
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אלקטרוניקה
חגי

שעור 
 3

 10:15
11:00

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

​שעת מחנך
שמואל

​תנ"ך
אפרת

​אלקטרוניקה
חגי

​אלקטרוניקה
חגי

שעור 
 4

 11:00
11:45

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

​לשון
יערה, אלכסנדרה

​אזרחות
אלכס, עמוס

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 5

 12:10
12:55

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת פיזי
שמואל

​לשון
אלכסנדרה, יערה

​היסטוריה
אילת

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

מערכת שעות לכיתה יא 2



שעור 
 6

 12:55
13:40

​מתמטיקה
גיל, מאיה, שיבולת

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת פיזי
שמואל

 ​טכנולוגיה
שלומי

​סייבר 2
יורם

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​לשון
יערה, אלכסנדרה

שעור 
 7

 13:50
14:35

​אזרחות
עמוס, אלכס

​ספרות
מלי, מורן

​סייבר 2
יורם

​תנ"ך
אפרת

​אזרחות
אלכס, עמוס

שעור 
 8

 14:35
15:20

​אזרחות
עמוס, אלכס

​היסטוריה
אילת

​סייבר 2
יורם

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון
​היסטוריה
אילת

 FRC
ירון
​היסטוריה
אילת

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון
​פיתוח אפלי
קוסטיה

 FRC
ירון

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון
​פיתוח אפלי
קוסטיה

 FRC
ירון

​מדעי המחשב
ערן משה

​כימיה
דפנה

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

​מדעי המחשב
ערן משה



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​היסטוריה
גלית

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​סייבר 2
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מעבדת פיזי
שרי

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​היסטוריה
גלית

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​סייבר 2
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מעבדת פיזי
שרי

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​היסטוריה
גלית

​ספרות
מורן, מלי

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​סייבר 2
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​פיזיקה
שרי

שעור 
 3

 10:15
11:00

​תנ"ך
אפרת

​פיזיקה
שרי

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​היסטוריה
גלית

​פיזיקה
שרי

שעור 
 4

 11:00
11:45

​תנ"ך
אפרת

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

​לשון
יערה, אלכסנדרה

​אזרחות
אלכס, עמוס

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 5

 12:10
12:55

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​פיזיקה
שרי

​לשון
אלכסנדרה, יערה

​פיזיקה
שרי

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 6

 12:55
13:40

​מתמטיקה
גיל, מאיה, שיבולת

​מתמטיקה מו
דלית

​פיזיקה
שרי

​סייבר 2
יורם

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​לשון
יערה, אלכסנדרה

מערכת שעות לכיתה יא 3



שעור 
 7

 13:50
14:35

​אזרחות
עמוס, אלכס

​ספרות
מלי, מורן

​סייבר 2
יורם

​היסטוריה
גלית

​אזרחות
אלכס, עמוס

שעור 
 8

 14:35
15:20

​אזרחות
עמוס, אלכס

​סייבר 2
יורם

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

שעור 
 9

 15:25
16:10

​שעת מחנך
אלכס

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

שעור 
 10

 00:00
00:00

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
גיל

​מתמטיקה מו
דלית

שעור 
 11

 00:00
00:00

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מדעי המחשב
ערן משה

​חינוך גופנ
 מרינה, עמוס
(אולם.ספורט)

שעור 
 12

 00:00
00:00

​מדעי המחשב
ערן משה



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​יישומים בב
אייל

​מדעי המחשב
ערן משה

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת ביו
אייל

​סייבר 1
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מדעי המחשב
ערן משה

​מעבדת ביו
אייל

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​יישומים בב
אייל

​מדעי המחשב
ערן משה

​תנ"ך
אפרת

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת ביו
אייל

​סייבר 1
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מדעי המחשב
ערן משה

​מעבדת ביו
אייל

​אנגלית מוא
לורטה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

​ספרות
מורן, מלי

​מתמטיקה
גיל, שיבולת, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת ביו
אייל

​סייבר 1
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מדעי המחשב
ערן משה

​מעבדת ביו
אייל

שעור 
 3

 10:15
11:00

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

​היסטוריה
גלית

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​תנ"ך
אפרת

​ביוטכנולוג
אילנה

​מדעי המחשב
ערן משה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

​לשון
יערה, אלכסנדרה

​אזרחות
אלכס, עמוס

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 5

 12:10
12:55

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת פיזי
שמואל

​לשון
אלכסנדרה, יערה

​היסטוריה
אילת, גלית

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

מערכת שעות לכיתה יא 4



שעור 
 6

 12:55
13:40

​מתמטיקה
גיל, מאיה, שיבולת

​מתמטיקה מו
דלית

​מעבדת פיזי
שמואל

​ביוטכנולוג
אילנה

​סייבר 1
אופיר

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​לשון
יערה, אלכסנדרה

שעור 
 7

 13:50
14:35

​אזרחות
עמוס, אלכס

​ספרות
מלי, מורן

​ביוטכנולוג
אילנה

​סייבר 1
אופיר

​שעת מחנך
שיבולת

​אזרחות
אלכס, עמוס

שעור 
 8

 14:35
15:20

​אזרחות
עמוס, אלכס

​היסטוריה
גלית, אילת

​ביוכימיה
אילנה

​סייבר 1
אופיר

​מתמטיקה
שיבולת, גיל, מאיה

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 9

 15:25
16:10

​היסטוריה
אילת

​היסטוריה
גלית, אילת

​ביוכימיה
אילנה

​מתמטיקה
שיבולת, מאיה, גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 10

 00:00
00:00

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​מתמטיקה
גיל

​מתמטיקה מו
דלית

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 11

 00:00
00:00

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​חינוך גופנ
 מרינה, עמוס
(אולם.ספורט)

​כימיה
דפנה



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​ביואינפורמ
אילנה
​סייבר
אופיר

​אזרחות
אלכס

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​תנ"ך
אפרת

​ביואינפורמ
אילנה
​סייבר
אופיר

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​ספרות
מלי

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

​נחשון
דורית

שעור 
 2

 09:15
10:00

​תנ"ך
אפרת

​אזרחות
אלכס

​אנגלית
לורטה, שני, לינה

​ספרות
מלי

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

​נחשון
דורית

שעור 
 3

 10:15
11:00

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

​שעת מחנך
דורית

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

 ​טכנולוגיה
רונן, מנחם
​יישומים בב

אייל
​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​נחשון
דורית

שעור 
 4

 11:00
11:45

​מתמטיקה
 ,גיל, דלית, דלית

מאיה

​תנ"ך
אפרת

​ספרות
מלי

 ​טכנולוגיה
מנחם, , רונן
​יישומים בב

אייל
​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אזרחות
אלכס

​נחשון
דורית

מערכת שעות לכיתה יב 1



שעור 
 5

 12:10
12:55

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל, שמואל

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, גיל, דלית

דלית

 ​טכנולוגיה
 ,רונן, מנחם
​יישומים בב

אייל
​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

​נחשון
דורית

שעור 
 6

 12:55
13:40

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

 ​טכנולוגיה
מנחם, רונן
​יישומים בב

אייל
​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל, שמואל

​נחשון
דורית

שעור 
 7

 13:50
14:35

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

​ביוטכנולוג
אילנה

 ​טכנולוגיה
רונן, , מנחם

​ספרות
מלי

 FRC
קריב
​יישומים בב
אייל
​סייבר
אופיר
​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

שעור 
 8

 14:35
15:20

​מתמטיקה
מאיה, דלית, דלית

 ​טכנולוגיה
מנחם, , רונן

​מעבדת פיזי
מיכאל, שמואל

 FRC
קריב
​יישומים בב
אייל
​סייבר
אופיר
​פיתוח אפלי
קוסטיה

​ביוטכנולוג
אילנה



שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון
​ביוטכנולוג
אילנה

 FRC
ירון
 ​טכנולוגיה
מנחם, , רונן

​מעבדת פיזי
שמואל, מיכאל

 FRC
קריב
​יישומים בב
אייל
​סייבר
אופיר
​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון
​ביוטכנולוג
אילנה

 FRC
ירון
 ​טכנולוגיה
,רונן, מנחם

​מעבדת פיזי
מיכאל, שמואל

 FRC
קריב
​יישומים בב
אייל
​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FRC
קריב
​יישומים בב
אייל

שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FRC
קריב



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​ספרות
מורן

​סייבר
אופיר

​תנ"ך
אפרת

שעור 
 1

 08:30
09:15

​ספרות
מורן

​סייבר
אופיר

​אזרחות
אלכס

​תנ"ך
אפרת

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​אזרחות
אלכס

​שעת מחנך
שלומי

​אנגלית
לורטה, שני, לינה

​חינוך גופנ
דני, מרינה

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

שעור 
 3

 10:15
11:00

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

​ספרות
מורן

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

 ​טכנולוגיה
רונן, , מנחם

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​מתמטיקה
 ,גיל, דלית, דלית

מאיה

​ספרות
מורן

​אזרחות
אלכס

 ​טכנולוגיה
 ,מנחם, רונן

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​חינוך גופנ
מרינה, דני

שעור 
 5

 12:10
12:55

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל, שמואל

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, גיל, דלית

דלית

 ​טכנולוגיה
רונן, מנחם

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

מערכת שעות לכיתה יב 2



שעור 
 6

 12:55
13:40

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

 ​טכנולוגיה
רונן, , מנחם

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל, שמואל

שעור 
 7

 13:50
14:35

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

 ​טכנולוגיה
רונן, מנחם

​תנ"ך
אפרת

 FRC
קריב
​סייבר
אופיר
​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

שעור 
 8

 14:35
15:20

​מתמטיקה
מאיה, דלית, דלית

 ​טכנולוגיה
מנחם, , רונן

​מעבדת פיזי
שמואל

 FRC
קריב
​סייבר
אופיר
​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 9

 15:25
16:10

 FRC
ירון

 FRC
ירון
 ​טכנולוגיה
מנחם, , רונן

​מעבדת פיזי
שמואל

 FRC
קריב
​סייבר
אופיר
​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 10

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון
 ​טכנולוגיה
,רונן, מנחם

​מעבדת פיזי
שמואל

 FRC
קריב
​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 11

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FRC
קריב



שעור 
 12

 00:00
00:00

 FRC
ירון

 FRC
ירון

 FRC
קריב



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​סייבר
יורם

​אזרחות
אלכס

שעור 
 1

 08:30
09:15

​ספרות
מלי

​סייבר
יורם

​ספרות
מלי

​פיזיקה
שמואל

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​ספרות
מלי

​פיזיקה
שמואל

​אנגלית
לורטה, שני, לינה

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

שעור 
 3

 10:15
11:00

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

​ספרות
מלי

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

​סייבר
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​מתמטיקה
 ,גיל, דלית, דלית

מאיה

​פיזיקה
שמואל

​תנ"ך
אפרת

​סייבר
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​חינוך גופנ
 מרינה, עמוס
(אולם.ספורט)

שעור 
 5

 12:10
12:55

​תנ"ך
אפרת

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, גיל, דלית

דלית

​סייבר
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אזרחות
אלכס

שעור 
 6

 12:55
13:40

​תנ"ך
אפרת

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

​סייבר
יורם

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אזרחות
אלכס
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שעור 
 7

 13:50
14:35

​שעת מחנך
מלי

​מעבדת פיזי
מיכאל

​פיזיקה
שמואל

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​פיזיקה
שמואל

שעור 
 8

 14:35
15:20

​מתמטיקה
מאיה, דלית, דלית

​מעבדת פיזי
מיכאל

​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 9

 15:25
16:10

​מעבדת פיזי
מיכאל

​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 10

 00:00
00:00

​פיתוח אפלי
קוסטיה



יום ויום היום דיום גיום ביום אשעה
שעור 

 0
 07:45
08:30

​תנ"ך
אפרת

​ביואינפורמ
אילנה
​סייבר
אופיר

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

שעור 
 1

 08:30
09:15

​שעת מחנך
אילת

​ביואינפורמ
אילנה
​סייבר
אופיר

​חינוך גופנ
עמוס (אולם.ספורט)

מרינה

​אזרחות
אלכס

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

שעור 
 2

 09:15
10:00

​ספרות
מורן

​תנ"ך
אפרת

​אנגלית
לורטה, שני, לינה

​תנ"ך
אפרת

​מתמטיקה
 ,דלית, דלית, גיל

מאיה

שעור 
 3

 10:15
11:00

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

​אזרחות
אלכס

​אנגלית
שני, לורטה, לינה

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

שעור 
 4

 11:00
11:45

​מתמטיקה
 ,גיל, דלית, דלית

מאיה

​אזרחות
אלכס

​ספרות
מורן

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​ספרות
מורן

שעור 
 5

 12:10
12:55

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל, שמואל

​אנגלית
לינה, שני, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, גיל, דלית

דלית

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל
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שעור 
 6

 12:55
13:40

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

​אנגלית
שני, לינה, לורטה

​מתמטיקה
 ,מאיה, דלית, גיל

דלית

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
מיכאל, שמואל

שעור 
 7

 13:50
14:35

​כימיה
דפנה

​פיזיקה
שמואל, מיכאל

​ביוטכנולוג
אילנה

​ספרות
מורן

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​כימיה
דפנה

שעור 
 8

 14:35
15:20

​מתמטיקה
מאיה, דלית, דלית

​מעבדת פיזי
מיכאל, שמואל

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

​ביוטכנולוג
אילנה

שעור 
 9

 15:25
16:10

​ביוטכנולוג
אילנה

​מעבדת פיזי
שמואל, מיכאל

​יישומים בב
אייל

​סייבר
אופיר

​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 10

 00:00
00:00

​ביוטכנולוג
אילנה

​מעבדת פיזי
מיכאל, שמואל

​יישומים בב
אייל

​פיתוח אפלי
קוסטיה

שעור 
 11

 00:00
00:00

​יישומים בב
אייל


